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คาํนาํ 

 

 รายงานการดาํเนินโครงการ Knowing and Safety of Future รูเ้ท่าทันความปลอดภัยใน

อนาคต จดัทาํขึนเพอืรวบรวมหลกัฐานเอกสารต่างๆ ทีเกียวขอ้งการกบัการดาํเนินงานของโครงการ รูปแบบ

การจดักิจกรรมทีส่งเสรมิใหไ้ดเ้รียนรูก้ารดาํเนินงานทสี่งเสรมิการมีส่วนรว่มของโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั 

รายงานฉบับนีได้รวบรวมผลการดําเนินงาน การวิเคราะห์ผลการดําเนินงานตามตัวชีวัด

ความสาํเร็จของโครงการ การสรุปผลความสาํเร็จและความพึงพอใจของผูท้ีมีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน 

ประมวลภาพการจดักิจกรรม และหลกัฐานทเีกียวขอ้ง ทงันีเพอืเป็นส่วนหนงึในการนาํขอ้มลูสาํหรบัการวาง

แผนการดาํเนินงานตามแผนปฏิบัติการประจาํปีของมหาวิทยาลยัเกริกนักศึกษาปีที 2 ประจาํปีการศึกษา 

2565  เป็นขอ้มลูพนืฐานประกอบการต่างๆ ของผูบ้ริหารในการพัฒนาคณุภาพการศึกษาของโรงเรียนฤทธิ

ยะวรรณาลัย สามารถพัฒนา(นักเรียน/ครูและบุคลากรทางการศึกษา/โรงเรียน) ให้มีมาตรฐานทาง

การศึกษา รวมทงัเป็นขอ้มูลสาํหรบับุคลากรและผูท้ีเกียวขอ้งสาํหรบัการจัดกิจกรรมต่างๆ เพือยกระดับ

คณุภาพการศึกษาของนกัเรียน   สรา้งความเชือมนัต่อชมุชนต่อไป 
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รายงานผลดาํเนินโครงการตามแผนปฏิบติัการ ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ.  

สถาบนัการศึกษา มหาวิทยาลยัเกรกิ 

1. ชือโครงการ 

          Knowing and Safety of Future รูเ้ท่าทนัความปลอดภยัในอนาคต 

2 หลกัการและเหตผุล 

                วยัรุ่นเป็นวัยทีมีความสาํคญัเนืองจากเป็นช่วงวัยของการเปลียนแปลงทงัทางดา้นร่างกายและ

จิตใจ เพือเขา้สู่วัยผูใ้หญ่ การปรบัตัวต่อการเปลียนแปลงถือว่าเป็นสิงสาํคญัและอาจกล่าวไดว้่าเป็นวิกฤติ

แห่งชีวิต หากไม่สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัการเปลียนแปลงไดอ้ย่างเหมาะสมหรือไดร้บัขอ้มลูการสนบัสนุน

จากครอบครวัและบุคคลรอบขา้งทีไม่ถูกตอ้ง อาจทาํใหเ้กิดการเปลียนแปลงไปในทางทีไม่เหมาะสม การ

ได้รับข้อมูลทีถูกต้องและการสนับสนุนจากครอบครัวและบุคคลรอบข้างมีผลต่อการปรับตัวและเกิด

พฤติกรรมทีถูกตอ้งและเหมาะสม เพือลดปัญหาทางสุขภาพต่างๆทีอาจเกิดขึน เช่น การถูกล่อลวงเพือ

คา้ประเวณี การติดเชือโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ ์ปัญหาการดแูลสขุอนามัย ทีไม่เหมาะสม ปัญหาการคบ

เพือนต่างเพศ เป็นตน้ อีกทงัปัญหาการปรบัตวัของวัยรุ่นทีขาดความรูแ้ละประสบการณอ์าจนาํไปสู่การมี

พฤติกรรมเสียงทางด้านสุขภาพ เช่น การตังครรภ์ในวัยรุ่น การติดเชือโรคเอดส์และโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ ์การติดยาเสพติดตลอดจนปัญหาการคบเพอืน ดงันนั การเตรียมความพรอ้มเพือพฒันาทกัษะ

ในการดแูลตนเองจะช่วยสรา้งความตระหนกัและปลกูจิตสาํนึกใหแ้ก่วยัรุน่ เพอืลดพฤติกรรมเสียงของวยัรุ่น

ทมีีผลต่อสขุภาพได ้ 

สาขาวิชาสาธารณสขุศาสตร ์คณะศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกริก เป็นสายการเรียนทีเกียวขอ้งมี

หนา้ทีเป็นผูท้มีีความรูค้วามเสียสละช่วยเหลือ มีหนา้ทใีนการสง่เสรมิการพัฒนาสตร ีเด็กเยาวชน ผูส้งูอายุ

และผูพ้ิการ ตามสายการเรียนรู ้ตระหนักถึงความสาํคัญของปัญหาในการเขา้สู่ช่วงวัยรุ่นดังกล่าว จึงได้

จัดทาํโครงการ Knowing and Safety of Future รูเ้ท่าทันความปลอดภัยในอนาคต ประจาํปี  ขึน

เพือให้นักเรียนมีความรูแ้ละความเขา้ใจเกียวกับการเปลียนแปลงทางดา้นร่างกายและจิตใจของวัยรุ่น

ตลอดจนเพือเตรียมความพรอ้มในการเขา้สู่วัยรุ่นซึงสามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัและปรบัตัวใหผ้่าน

ภาวะวิกฤตเพอืกา้วเขา้สูว่ยัรุ่นไดอ้ย่างมีคณุค่า ต่อไป 
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3 วตัถปุระสงค:์ เพอื 

        3.  ใหน้กัเรียนโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยัมีความรูแ้ละความเขา้ใจ เกียวกบัการเปลียนแปลงทางดา้น

รา่งกายและจิตใจของนักเรียนโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั 

        3.  ใหน้กัเรียนโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยัมีความรูเ้กียวกบัสิทธิอนามยัเจรญิพนัธุอ์ย่างชดัเจน 

        3.3 ใหน้กัเรียนโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยันาํความรู ้ไปเผยแพร่และใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

        3.  เตรียมความพรอ้มเขา้สูว่ยัรุน่ 

4 เป้าหมายตวัชวีดัความสาํเรจ็: นกัเรียน 

        4.1 มีความรูค้วามเขา้ใจ ในการเปลียนแปลงทางดา้นร่างกายและจิตใจอย่างถกูตอ้ง 

        4.2 มีความพรอ้มเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ 

        4.3 สามารถนาํความรูท้ไีดไ้ปปรบัใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

        4.4 มีการเปลียนแปลงวฒุิภาวะทีดีขึนอย่างเห็นไดช้ดั 

5. ผูร้บัผิดชอบโครงการ 

          นางสาวกนกภรณ ์สรุมิตร  631040009  ประธาน 

          นางสาวฐิติกานต ์แซ่เลา้  641130300035  รองประธาน 

          นางสาวพิมพม์าดา สวุรรณภาพ 65110079  ประชาสมัพนัธ ์

          นางสาวมซัลีนา อาตา  65110688  ผูช่้วยประชาสมัพนัธ ์

          นายรุง่โรจน ์ สวุรรณภาพ 65210099   ปฏิคม 

          นางสาวณพชักร นิลคง  641130300046  ผูช่้วยปฏิคม 

          นางสาวซาฟีรา  ดอเลาะ                  เหรญัญิก 

          นายวชิรากร คณุวิชา  641130300034  เลขานกุาร  

          นางสาวไลลา ปเุต๊ะ             65110284  ผูช่้วยเลขานกุาร 
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6. วิธีดาํเนินการ 

 6.1 เรมิการดาํเนินการวางแผนโครงการ 

      - จดัประชุมชีแจงโครงการ 

      - จดัทาํโครงการเสนอขออนมุติัโครงการ 

      - จดัทาํแบบฟอรม์โครงการเพอืของบประมาณ 

      - จดัทาํแบบฟอรม์ขออนุญาตสถานทีจดัทาํโครงการ 

      - จดัสถานทีททีาํโครงการ 

 6.2 เรมิดาํเนินการตามแผนโครงการ ดาํเนินกิจกรรม 

      - ลงทะเบียนเขา้รว่มโครงการ 

      - จดัทาํพิธีเปิดโครงการ โดยการเรยีนเชิญคณะอาจารยท์เีป็นผูป้รกึษาโครงการร่วมกบัคณะ

ครูผูส้อนโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั มาทาํพิธีเปิดโครงการ 

      - ดาํเนินกิจกรรม 

      - อนามยัเจรญิพนัธุ ์

      - การวางแผนครอบครวั 

      - อนามยัแม่และเด็ก 

      - โรคกบัการเจริญพนัธุ ์

                  - เพศศึกษา 

       - อนามยัวยัรุ่น 

       - การแทง้ภาวะแทรกซอ้น 

       - การมีบุตรยาก 

                  - ภาวะหลงัวยัเจรญิพนัธุ ์

                   - สิทธิอนามยัเจรญิพนัธุ ์
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        - ทาํแบบประเมินกิจกรรม 

   - จดัทาํพิธีปิดโครงการ โดยการเรียนเชิญคณะอาจารยท์ีเป็นผูป้รกึษาโครงการรว่มกบัคณะ

ครูผูส้อนโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั มาทาํพิธีปิดโครงการ 

 6.3 สรุปและประเมินผลโครงการ 

       - ประเมินกิจกรรม 

       - ทาํรายงานของตวักิจกรรม 

       - นาํเสนอจากการสรุปโครงการและตวัรายงาน 

7. ระยะเวลา 

            เดือนพฤศจิกายน  – เดือนกมุภาพนัธ  

8. สถานที 

 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั ถนนพหลโยธิน แขวงคลองถนน เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร  

9. งบประมาณหรือทรพัยากรทีตอ้งใช ้

9.1 ค่าอาหารว่างนกัเรียนและบุคลากรทางการศึกษา  คน ,  บาท 

9.2 ค่าวสัดอุปุกรณ ์

- วสัดปุระกอบในกิจกรรม  บาท 

  - ค่าโบวชวัรใ์นเรอืงกิจกรรม  บาท 

- ค่าโบวชวัรแ์บบสอบถาม  บาท 

- ค่าของทีระลกึ  บาท 

 

         1,000 บาท 

                                        รวมเป็นเงินทงัสิน            2,000 บาท 
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. ผลประโยชนที์ไดร้บั 

10.1 ลดปัญหาภาวะการตงัครรภก์่อนวยัอนัควรในประเทศไทยได ้

10.2 เพมิประสิทธิภาพในการควบคมุการกาํเนิดของประชากรในประเทศไทย 

10.3 นกัศกึษาสาขาสาธารณสขุศาสตร ์คณะศิลปะศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกริก ไดมี้ผลงานการ

จดัทาํโครงการ และประกอบการเรียนการสอนวิชา อนามยัชมุชน 

10.4 มหาวิทยาลยัเกรกิไดร้บัเกียรติและชอืเสียง 

11. การประเมินโครงการ 

            11.1 ทาํการประเมินโดยการใหน้กัเรียนทีเขา้รว่มโครงการตอบแบบสอบถามเพอืวดัความพึงพอใจ

และความรูท้ไีดร้บัมากนอ้ยประมาณไหน 

11.2 ทาํการประเมินโดยการทาํตารางโครงการวัดจากจุดประสงค ์

11.3 ตรวจสอบการกาํเนิดของประชากรทตีงัครรภก์่อนวยัอนัควรในพนืทีทจีดัทาํโครงการว่ามีอตัรา

การลดลงหรือไม่  

11.4 ตรวจสอบการเกิดโรคทางการเจรญิพนัธุใ์นพนืททีจีดัทาํโครงการว่ามีอตัราการลดลงหรือไม่ 

12. ผลทีไดร้บัจากการดาํเนินโครงการ 

           12.1 มีผูเ้ข่ารว่มโครงการเท่ากับทีคาดการณไ์วจ้ากทีกาํหนดไว ้แต่สามารถดาํเนินการไดเ้ป็นอย่างดี 

           12.2 การดาํเนินการโครงการสามารถดาํเนินการไดต้ามเปา้หมายทตีงัไว ้โดยทีสามารถดผูล

ดาํเนินงานจาก Google form ซงึมีการประเมินผลก่อน-หลงัการดาํเนินงานไวด้งันี 
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แบบสัมภาษณกอนการรวมโครงการ (Pre-Test) 

 

ซึ่งในสวนเน้ือหารายละเอียดดังตอไปนี้สามารถสรุปไดวา แบบสัมภาษณกอนเขารวมโครงการมีคาเฉลี่ย  

อยทูี่ 9.27 คะแนน และมีคามัธยฐานอยทูี่ 10 คะแนน ซึ่งมีเกณฑของขอมูลอยใูนระดับกลาง 
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แบบสัมภาษณหลังการรวมโครงการ (Post-Test) 

 

ซึ่งจากเนื้อหา รายละเอยีดขางตนนั้นทำใหสามารถสรุปไดวาหลังจากมีการจัดโครงการแลว มีการทำแบบ  

สัมภาษณหลังการรวมโครงการมีเกณฑคาเฉลี่ย อยทูี่ 13.45 คะแนนและมีคามัธยฐานอยทูี่ 14 คะแนน ทำให  

สามารถสรุปโครงการน้ีไดวา มีเกณฑของขอมูลอยใูนระดับสูง  

แบบประเมินโครงการ 
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จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดว้่าในการทาํกิจกรรมโครงการไดรั้บการยอมรับผลในทางทีดีมากเกินกวา่เกณฑ์

ทีตงัไว ้

 

ความดิดเห็น 
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13. ปัญหาและอปุสรรค 

13.1 สถานท ี

 - เนืองจากมีผูเ้ขา้รว่มโครงการเป็นนกัเรียนทาํใหส้ถานทีในการจดัโครงการมีความเปลียนแปลง

ทงัหมด 3 รอบ 

13.2 ผูเ้ขา้รว่ม 

- ผูเ้ขา้ร่วมทเีป็นนกัเรียนมีความดือซนในการทาํกิจกรรม 

13.3 การดาํเนินการ 

- การดาํเนินการติดขัดเนืองจากมีงานติดต่อเนืองจากงานรายงานทาํใหม้ีการขดัต่อการ

ดาํเนินการ 

13.4 เวลา 

- เวลาในการกิจกรรมไม่เพียงพอเนืองจากทางโรงเรียนมีกิจกรรมต่อ 

                                                                    รูปภาพกิจกรรม 
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รูปภาพแต่ละฐาน 

 

 

 

 

 

ฐานที 1                                                                                                             ฐานท2ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฐานที 3                                                                                          ฐานที 4 
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